Lalcool est tres populaire dans notre société.
Pourtant, on peut étre gai et faire la féte en buvant
de I'eau gazeuse, un jus de fruit. Mais nos habitudes
sociales sont telles que les moments de rencontre,
de féte, de célébration saccompagnent d’une offre
de boissons alcoolisées : mousseux, vin, biere, etc.

Prenez comme période de référence

les 12 derniers mois.

Répondez aux trois questions suivantes,

en cochant la réponse qui vous correspond et en
entourant le score correspondant. Additionnez les
trois scores pour obtenir le score total.

1 - A quelle fréquence vous arrive-t-il
de consommer une boisson alcoolisée ?

Score
Jamais 0
1 fois /mois ou moins 1
2 a 4 fois /mois 2
2 a 3 fois /semaine 3
4 fois ou plus par semaine 4

2 - Si vous consommez des boissons alcoolisées certains
Jours, estimez ci-dessous le nombre de boissons
alcoolisées absorbées ces jours-la.

Score
lou?2 0
3 ou4 1
50ub 2
7 ou 8 3
10 ou plus 4
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Pour rester Faire le point : test 1
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Parlez-en avec votre médecin géneéraliste.
Il analysera la situation avec vous.

* Une unité équivaut a une dose de +10 g d'alcool [= + un verre standard).

5 BIERE
:
SEMAINE 1 verre ou canette a 5 % d’alcool, 33 cl + 1,5 unité
e _ verre ou canette 4 6,5 % d’alcool, 33 cl + 2 unités
3 _ verre ou canette a 6,5 % d’alcool, 50 cl + 3 unités
.
.
C _ verre ou canette a 10 % d’alcool, 50 cl + 4 unités
i B VIN
2 _ verre de vin 4 12 % d’alcool, + 10 cl + 1 unité
> - - 9 E _ bouteille de vin ou champagne a4 12 % d’alcool, 75 cl + 7 unités
c“nsomma“ons reg“"e*res ' * APERITIFS (PORTO, SHERRY, ETC.), SPIRITUEUX (GIN, VODKA, WHISKY, ETC.)
! SEMAINE 2 verre d’apéritif & 15 % d’alcool, + 5 cl + 1 unité
. * i _ il verre de spiritueux a 35 % d’alcool, £ 3,5 ¢l + 1 unité
) I ' BREEZER, ALCOPOPS, PREMIK, ETC.
y . _ bouteille ou canette 2 + 5 % d’alcool, 25 cl
Consommations occasionnelles ? . S



