Calcul de 1'IMC

Calcul de votre indice de masse corporel

Votre taille en centimétres: || |

Votre poid en kilogrammes: || |

Calculer votre IMC!

Interprétation de 1’IMC

IMC (kg:m?) Interprétation
moins de 16.5 dénutrition
16.5 a 18.5 maigreur
18.5 a 25 corpulence normale
25 a 30 surpoids
30 a 35 obésité modérée
35 a 40 obésité sévere
plus de 40 |obésité morbide ou massive



https://www.mongeneraliste.be/autres/calcul-de-limc/

