Fiche annonce 5

Votre médecin vous a donné des conseils pour votre vie de tous les
jours (par exemple faire de I’exercice, manger différemment, etc)

Qu’attendez-vous de ces changements ? Selon vous, pour quelle raison votre
médecin vous a-t-il donné ces conseils ? Avez-vous des difficultés pour appliquer
ces conseils ? Décrivez ce que vous avez fait au cours des 15 - 30 derniers jours,
de préférence en prenant des notes chaque jour.

Notez vos réponses, pour en parler avec votre médecin lors de votre prochaine
consultation.

Gardez vos notes pour les relire dans quelques mois, vous pourrez ainsi voir si vous
avez changé d’idées.

Nous avons réuni des personnes pour parler de leur diabéte.
Voici ce que certaines nous en ont dit.

. Jeveuw bien faire dey efforts, mais pas qu s me powrrissent lav vie.

. Je ne wapplique pas assez biew. Pouwr moi mainfenant, je ne voiy pas
d awvantages.

. Jail pris ww chien, comume celav je le promene tous les jours et cest une
compagnie.

. J'adore manger, alory powr moi tout est bo.
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