
Cela fait quelques mois ou quelques années que vous savez être atteint d’ostéoporose. 
Votre vie a-t-elle changé depuis que vous le savez ?  

Notez vos réponses, pour en parler avec votre médecin lors de votre prochaine consultation.  
Gardez vos notes pour les relire dans quelques mois, vous pourrez ainsi voir si vous avez changé d’idées. 
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L’ostéoporose et vous.  

Date: ......... /......... /..................


