
10 conseils pour réduire le
risque de cancer de la peau

Votre enfant est-il « futé au soleil » ? A l’approche des
beaux  jours,  la  Fondation  contre  le  Cancer  souhaite
sensibiliser les parents aux risques de l’exposition au soleil
des enfants. Un projet « Ecoles futées au soleil » est mené
pour  impliquer  les  écoles  et  apprendre  aux  enfants  à  se
protéger de manière ludique.

Voici 10 conseils adressés aux parents :

Restez à l’ombre entre 12h et 15h
Portez des vêtements adaptés (chapeau, lunettes…)
Appliquez une crème solaire toutes les 2h
Montrez le bon exemple
Préservez votre enfant des coups de soleil
Parlez-en à l’école
Evitez l’exposition au soleil des enfants de moins de 2
ans
Ne laissez jamais un enfant utiliser un banc solaire ou
une lampe à bronzer
Contrôlez  l’indice  UV  (attention  indice  >3  :  une
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protection est nécessaire)
Surfaces  réfléchissantes  (eau,  neige,  sable)  :  une
protection supplémentaire est nécessaire !

 

Retrouvez ces conseils et davantage d’explications dans cette
brochure.

En savoir plus sur le projet éducatif « Ecoles futées au
soleil » : www.cancer.be/devenez-une-ecole-futee-au-soleil
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