Mieux connaitre son sommeil
Questionnaire 1

Vous avez la sensation de mal dormir. Pouvez-vous préciser votre probleme ?

1. En moyenne, combien d'heures dormez-vous habituellement ?

2. Quelle est la durée moyenne, en minutes, que vous mettez a tomber endormi (a partir du moment ou
vous vous mettez au lit pour dormir) ?

6. Retrouvez-vous en journée cette fatigue ou d'autres signes comme somnolence, irritabilité, troubles de
concentration, diminution des performances, malaise ?

9. Avez-vous des problémes pendant la nuit comme : un besoin irrépressible de bouger les jambes, des douleurs
chroniques, une toux génante, un brilant, des démangeaisons, des difficultés pour respirer, le nez bouché, des
transpirations, des bouffées de chaleur, des palpitations cardiaques, etc.

&= @ -
maon generallste.b@ Société Scientifique de Médecine Générale - © Tous droits réservés SSHG



