
Maladies de l’intestin 
Questionnaire 5 Date ...................................................

Votre médecin vous a annoncé que vous avez une maladie de l’intestin. 

1. Quel est le nom de cette maladie ?
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Votre médecin vous a donné des conseils pour votre vie de tous les jours. 
(par exemple faire de l’exercice, manger différemment, faire des pauses, vous ménager,  
suivre un traitement médicamenteux quotidien, etc) 
 

2.   Qu’attendez-vous de ces changements ? 
 Selon vous, pour quelle raison votre médecin vous a-t-il donné ces conseils ? 
 Avez-vous des difficultés pour appliquer ces conseils ? 
 Décrivez ce que vous avez fait au cours des dernières semaines, de préférence en prenant des notes régulièrement.

Notez vos réponses, pour en parler avec votre médecin lors de votre prochaine consultation.  
Gardez vos notes pour les relire dans quelques mois, vous pourrez ainsi voir si vous avez changé d’idées. 
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