
Q u e l s  s o n t  l e s  e f f e t s  s u r  l a  s a n t é ?

Les radiations ionisantes peuvent léser l'ADN, l'ARN
et les protéines, ce qui peut déclencher le
mécanisme de cancérisation. Une exposition aux
radiations peut induire une leucémie, un mélanome,
un cancer du poumon, de la vessie, du sein ou de la
thyroïde, parfois des années après l'exposition. 
Le risque de cancer augmente avec la dose reçue. 

 
Marie Curie l'apprit à ses dépens : elle décéda d'une leucémie
"radio-induite" à l'âge de 66 ans. 

Les radiations ionisantes sont aussi 
impliquées dans les pathologies cardio-
vasculaires, les cataractes ou la fonction 
immunitaire.

C o n c l u s i o n  :  E n  i m a g e r i e  m é d i c a l e
( r a d i o g r a p h i e  e t  s c a n n e r ) ,  i l  s ' a g i t
d e  t r o u v e r  l e  j u s t e  é q u i l i b r e  e n t r e
l e  b é n é f i c e  l i é  a u  d é p i s t a g e  v e r s u s
r i s q u e  l i é  à  l ' i r r a d i a t i o n  !  

Les radiations ionisantes ont suffisamment d'énergie pour arracher
des ions à la matière et la rendre instable. 

Naturelle : Rayonnement terrestre, radon, rayonnement
cosmique, eau et aliments, rayons UV

RADIATIONS IONISANTES, 
OU POURQUOI MON MÉDECIN
NE VEUT PAS ME PRESCRIRE
DE RADIO 

Artificielle :l’usage médical des rayonnements représente 98%
de la dose liée aux expositions d’origine humaine selon l'OMS

T y p e s  d ' e x p o s i t i o n :

L e  s a v i e z - v o u s ?  

U n  s c a n n e r  d e  l a  c o l o n n e  l o m b a i r e  o u  d e  l ’ a b d om e n  e x p o s e n t  à  u n e  d o s e

d ’ i r r a d i a t i o n  d e  7m S V ,  c e  q u i  é q u i v a u t  à  p r e s q u e  3  a n s  d ’ i r r a d i a t i o n  n a t u r e l l e .

 

I l  f a u t  p e s e r  l e  p o u r  ( a i d e  a u

d i a g n o s t i c )  e t  l e  c o n t r e

( i r r a d i a t i o n )  d ' u n e  i m a g e r i e ,  e t

c ' e s t  s e u l e m e n t  s i  l ' i n d i c a t i o n  e s t

j u s t i f i é e  q u ' o n  y  a u r a  r e c o u r s !  



Plus d'infos et de nombreux autres articles sur

docteurcoquelicot.com ! 

L e  s a v i e z - v o u s ?  

L ' e x p o s i t i o n  a u  r ad o n ,  g a z  n a t u r e l  r a d i o a c t i f  p r o v e n a n t  d e  l a

c r o û t e  t e r r e s t r e ,  e s t  l a  de u x i ème  c a u s e  de  c a n c e r  du  p o umon  e n

F r a n c e ,  j u s t e  a p r è s  l e  t a b a g i s m e  a c t i f !

N a t u r e l l e m e n t  p r é s e n t e  d a n s  n o t r e  e n v i r o n n e m e n t ,  l e  r a d o n  e s t  l a  p r e m i è r e
s o u r c e  d ' e x p o s i t i o n  a u x  r a d i a t i o n s  i o n i s a n t e s ,  s u i v i  d e  p r è s  p a r  l e s  r a y o n s  X
u t i l i s é s  e n  i m a g e r i e  m é d i c a l e .

Q u e l l e s  s o n t  l e s  a u t r e s  s o u r c e s  d ' i r r a d i a t i o n ?

L e  r a d o n  p é n è t r e  d a n s  l e s  c a v e s  e t  l e s  s o u s - s o l s  p a r  l e s  f i s s u r e s  d a n s  l e  s o l
o u  l e s  j o i n t s .  S a  c o n c e n t r a t i o n  d é p e n d  d o n c  d e  l a  n a t u r e  d u  s o u s - s o l ,  m a i s
é g a l e m e n t  d e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  d e  c o n s t r u c t i o n  d u  b â t i m e n t  e t  d e s
c o m p o r t e m e n t s  d e s  h a b i t a n t s :  p o u r  d i m i n u e r  l a  c o n c e n t r a t i o n  e n  r a d o n ,  i l
e s t  i m p o r t a n t  d ' a é r e r  l e s  p i è c e s  r é g u l i è r e m e n t  !  
P o u r  c o n n a î t r e  l e  t a u x  d e  r a d o n  d ' u n  b â t i m e n t ,  i l  s u f f i t  d e  l e  m e s u r e r  à  l ' a i d e
d ' u n  p e t i t  d é t e c t e u r  d i s p o n i b l e  a u p r è s  d e  l ' A g e n c e  F é d é r a l e  d e  C o n t r ô l e
N u c l é a i r e .  

L ' e x p o s i t i o n  a u x  r a y o n n e m e n t s  i o n i s a n t s  r é s u l t a n t  d e s  a p p l i c a t i o n s
i n d u s t r i e l l e s  e s t  m i n i m e .

L e s  r a y o n s  U V ,  n é c e s s a i r e s  à  l a  s y n t h è s e  d e  l a  v i t a m i n e  D ,  s o n t  t o u t e f o i s
r e s p o n s a b l e s  d e  c a n c e r s  c u t a n é s  e t  d e  d i f f é r e n t e s  p a t h o l o g i e s  d e  l ' o e i l ,  d o n t
l a  c a t a r a c t e ,  c a u s e  f r é q u e n t e  d e  c é c i t é .  


