La gale
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La gale est une maladie de la peau caractérisée par des démangeaisons. On
I'attrape par un parasite, un sarcopte, qui se glisse sous la peau.

Comment attrape-t-on la gale?

La gale s'attrape surtout par un contact direct prolonge
avec une personne infectée.

Apres contamination, les symptdmes mettent 3 a 6

semaines a apparaitre, mais I'on est déja contagieux pour

I'entourage.
Quels sont les symptémes?

Quelques semaines apreés l'infection, les déjections et les
ceufs du parasite provoquent des démangeaisons
intenses au niveau de la peau, surtout la nuit. Ces
démangeaisons vont provoquer des lésions de grattage.
Typiguement le parasite se met au niveau des mains, des
poignets, des coudes, de l'aisselle, des mamelons, du
pénis, du nombril, des fesses et des pieds.

De fins sillons et des nodules peuvent apparaitre ou le
parasite s'est loge.

Quel est le traitement ?

¢  Eliminer le parasite

Votre médecin prescrira un médicament afin de détruire le
parasite. |l s‘agit généralement de permethrine. C'est une
creme qu'il faut appliquer sur le corps entier, y compris la
nugue, les pieds et les mains. Chez les personnes dgées et
les nourrissons, le visage doit parfois étre traité aussi. La

creme doit agir pendant au moins 8 heures.

Ensuite le corps peut étre lave a I'eau et au savon. Une
deuxieme application de la creme doit avoir lieu apres 1
a 2 semaines.

L'ivermectine, en comprimés, est une alternative, mais
n‘est pas disponible en Belgique. Il faut la faire venir de
France ou des Pays-Bas.

¢ Calmer les démangeaisons

Aprés traitement, les démangeaisons disparaissent
généralement au bout de 4 semaines. Avoir des ongles
courts permet de diminuer les lésions de grattage.
Appliquer de I'eau froide ou des compresses humides,
appliquer un émollient (substance qui hydrate et adoucit
la peau), ainsi que prendre un antihistaminique,

peut aider & calmer les démangeaisons.

¢ Eviter la contamination de I'entourage

Pour limiter la transmission, il est recommandé de se
laver les mains a I'aide d'eau et de savon. Les solutions
hydro-alcooliques et antiseptiques ne sont pas efficaces.

Laver la literie etle linge & plus de B0° permet de détruire
le parasite. Les objets non-lavables qui ont été en
contact avec une personne contaminée peuvent étre
gardés dans un sac plastique pendant 4 jours.

Le parasite meurt au bout de 4 jours sans contact avec

la peau humaine.

Il est prudent d'isoler la personne contaminée pendant
48 heures apres le début du traitement et de traiter
I'entourage proche en méme temps (au moins les
personnes qui partagent le méme lit).
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La gale est une maladie cutanée trés contagieuse : les mesures
d’hygiéne sont essentielles afin d’en limiter la propagation !
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