La bronchiolite
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Comment attrape-t-on une bronchiolite ?

Le virus RSV (virus respiratoire syncitial), se transmet
par des gouttelettes dans I'air, lorsqu'une personne
tousse par exemple. Le virus provogue un rhume chez
les enfants de plus de 2 ans, mais peut provoquer une
bronchiolite chez les plus petits.

Les épidémies en Belgique ont généralement lieu de
novembre a février. Un enfant peut étre infecté
plusieurs fois lors d'une méme saison, mais
généralement les symptémes seront moins importants
lors des réinfections.

Quels sont les symptémes ?

Au deépart les symptémes sont ceux d'un rhume
classique: le nez coule, votre enfant peut tousser et |l
peut avoir une fiévre généralement en-dessous de
38,5°C.

Apres 1 & 3 jours des difficultés & respirer peuvent
apparaitre, de méme qu’une respiration sifflante et des
difficultés a s'alimenter.

> Dans la plupart des cas linfection évolue sans
gravité vers une guérison en 1 d 2 semaines.

»  Dans1a 2% des cas, I'infection est grave et I'enfant
manqgue d’'oxygéne. Une hospitalisation peut alors
étre nécessaire afin d'apporter des fluides par voie
veineuse et d'administrer de l'oxygéne.

La bronchiolite est une infection d'une partie des poumons qu’on
appelle les bronchioles. Elle est causée généralement par le RSV, un
virus. Elle atteint surtout les enfants de moins de 2 ans et peut
entrainer des difficultés respiratoires.

Quel est le traitement ?
Les antibiotiques sont inutiles étant donné que c'est
un virus (sauf s'il y a une surinfection bactérienne).

Il est surtout important d'améliorer le confort de

votre enfant en prenant ses mesures :

¢ Diminuez la fiévre: vous pouvez administrer du
paracétamol 15 mg/kg toutes les 6 heures si
nécessaire. Si votre enfant d des nauseées, il peut
étre utile d'utiliser des suppositoires plutét qu'un
sirop.

¢ Gardez un environnement ni trop chaud, ni trop
sec, sans fumée de tabac.

¢ Désencombrez le nez.

¢ Faites bien boire votre enfant et proposez-lui
souvent des petits repas.

Les signes suivants doivent amener & consulter
rapidement:
¢ Des signes de déshydratation (une perte de poids,

moins de langes que d’habitude, ..) et une difficulté
a s'alimenter ;

¢ Une respiration difficile, un battement des ailes du
nez, un tirage (les muscles au niveau de la poitrine
bougent rapidement) ;

¢ De la fievre a 38,5°C si votre enfant a moins de 3
mois, ou de la fievre a 38,5°C pendant plus de 3
jours si votre enfant a plus de 3 mois.

Si votre enfant a les lévres ou la peau bleutée, fait des apnées

(arréts respiratoires) ou perd connaissance, appelez le 112.
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