Conseils pour une bonne
hygiéne vaginale
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Le vagin contient naturellement des bactéries nommées lactobacilles
nécessaires au bon équilibre du PH vaginal et permettent d'éviter des
infections par certaines bactéries (Gardnarella) et certains champignons.

Il est donc important de suivre les conseils suivants :
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Eviter les toilettes intimes excessives et les douches vaginales : une
hygiéne intime trop fréquente déséquilibre la flore vaginale

Ne pas mettre de savon a l'intérieur du vagin : utiliser
exclusivement de I'eau claire tiéde | (sauf avis médical)

Nettoyer la vulve (petites et grandes levres) avec un savon au PH
neutre, d'avant en arriere, laver ensuite la région anale sans
revenir en avant et rincer a I'eau claire

Apres la toilette intime, bien se sécher avec un linge doux, ne pas
se frictionner trop fort et procéder par tamponnement

Pendant les régles, il est conseillé de changer souvent de
protections périodiques pour prévenir les irritations et

surinfections ﬁ

Pas de protége-slips en dehors des regles : ils augmentent les
risques d'infection a champignons

Privilégier les sous-vétements en matiére naturelle (coton) plutét
que synthétiques ; éviter les vétements trop moulants

Ne pas utiliser de papiers hygiéniques et protections périodiques
parfumes, ou de lingettes humides
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