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Toi Mon Endo ASBL est née pour visibiliser,

sensibiliser et rassembler autour de 'endométriose,

pour que les filles et les femmes® soient capables d'identifier, de comprendre
et de vivre confortablement avec leurs endométrioses. Pour atteindre son
objectif, Toi Mon Endo ASBL a identifié 4 missions principa|es autour

desquelles son travail s'organise :

LeS & wmiSSionS de 'asSociation

Sensibiliser et outiller les patientes et les professionnel.le.s de

la santé et de I'éducation

Nous souhaitons outiller et accompagner les filles et femmes qui
sont affeintes d'endométriose ou qui présentent des symptomes
évocateurs. Pour ce faire, nous participons & beoucoup
d'évenements et nous élaborons des guides, aoffiches, dép|ion’rs et
ﬂyers que nous distribuons gratuitement lors de nos diverses
actions. Tous nos contenus sont validés par le comité scientifique de

I'asbl qui comprend des experte.s en endométriose.

Sensibiliser les p|us jeunes milieu sco|aire,
mouvements de jeunesses,...
Chez les adolescentes be|ges, il y aun retard moyen de diognosﬁc
de l'endométriose de 12 ans, sachant qu'une & deux femmes sur
dix est atfeinte et que sans prise en charge des les premiers
' symptomes, la maladie peut étre évolutive et provoquer
d'importants troubles et/ou douleurs & court et/ou long terme, il
est important den pqr|er dans les établissements scolaires.
Les garcons et les hommes font, eux aussi, partie de notre cible:
nous avons toutfes et tous soit une maman, une soeur, une amie,
une cousine ou une voisine,... Notre message aspire & aller p|us
loin que les salles de classes et peut étre bénéfique aussi aux

professeur.as, membres du personne| et des meiHeS,

Rassembler et créer une communauté positive et
bienveillante

Afin que plus aucune fille et femme n'ait & vivre seule sa
maladie, nous créons une communauté positive et bienveillante
autour de lendométriose et organisons des évenements ofin de
rassembler cette belle communauté et de renforcer la solidarité

au sein de la communauté Toi Mon Endo.

I'accessibilité démocratique aux soins

Plaidoyer
ainsi que la reconnaissance de la maladie

Il est pour nous primordio| que choque femme ait acces & une
prise en chorge p|uridiscip|inoire Pour ce Faire, il est imporfcnf de
démocratiser l'accessibilité aux soins (para-)médicaux. Clest pour
cette raison que nous militons activement au sein des hémicydes
pour faire entendre et valoir les droits et revendications d'une

femme sur dix.

#Note:  dans cette brochure,
femmes et patientes. Ceci est fait pour ne pas alourdir le

s utilisons les termes filles,

texte. Cependant, il est important de garder en téte que la

maladielpeut foucher les filles femmesleti personnesiFINITAY

@-/ OV consulter ?

Nous conseillons une prise en charge p|uridiscip|inaire au sein de
cliniques spécialisées en endométriose. Le QR code te renverra
directement sur notre site afin que tu puisses prendre rendez-vous avec
des expertes confirmé.e.s.
L'UZ a Leuven (FR-NL-ANG) .
[= [=]

Le Centre Liégeois de 1
lendométriose (CLE) -
au CHC - 'y

Clinique de lendométriose a

|‘HUB EI’QSI’HE

LUCERM au CHR & Liege

Tu a5 deS aqueStions,  tu
a5 besoin de pavlev?

Que tu sois un.e éleve, un parent, un.e prof, un.e ami.e,... tu
peux nous contacter via Whatsapp @ uniquement
(0456/71.71.95) et nous taiderons dans un cadre bienveillant.

Attention, cela ne remplace par une consultation médicale.

Ou nous retrouver ?
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Avoir mal
pendani‘ ses rég|es,

ce n'es+ pas normc:| I

Une femme sur dix ?
Je devrais en parler a
ma soeur, ma petite-amie,
ma cousine...
Ca n'arrive pas

qu'aux autres |
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L'endométviose, quest-ce que cest ?

L2 L'endométriose est une maladie gynécologique et multi-systémique chronique, encore largement
3 =
g-)%e sous- estimée, qui touche plus de 10% des femmes et qui peut débuter dés les premieres
S 2 menstruations. Cette maladie étant hormono-dépendante, sans prise en charge des les premiers

symptéomes, elle peut étre évolutive et provoquer d'important.e.s douleurs et/ou troubles & court

et/ou long terme.

Comme le montre le dessin & droite, chez les femmes atteintes d'endométriose, des cellules semblables a
I'endometre migrent et s'implantent en dehors de leur place habituelle qu'est I'utérus (ces cellules vont aller

sur le systeme reproducteur, I'appareil urinaire/digestif/pulmonaire,...) et on parle alors d'endométriose, soit

elles s'infiltrent dans le myometre (qui est le muscle utérin) et on parle alors d'adénomyose, autrement dit,

la cousine de I'endométriose.

Quels Sont les Symetomes ?

Les symptémes sont nombreux, variables d'une patiente & l'autre et surtout ne doivent pas forcément étre

additionnels pour conclure @ une endométriose. En mots simples: tu peux avoir qu'un symptéme et avoir de

I'endométriose mais tu peux en avoir 5 et aussi avoir de I'endométriose. De plus, il n'existe pas toujours de

corrélation entre les troubles et le degré de sévérité de la maladie. La plupart des symptémes sont cycliques

et accentués par les menstruations.

Troubles digesi‘ifs
La dysménorrhée es

git de douleurs de type
(surtout avant et
oeut aussi étre de

ou de la diarrhée,

TI’OLI b|es

urinaires

pe|viennes chroniques

Les symptémes d'aspects rhumatologiques/

La dyspc reunie
neuropathiques

L'infertilité

La Fqﬁgue chronique/ [état dépressi\c

LeS 7 cho%es A Savoir
Qoux le a\'\aﬂno?\‘"\c

N'hésite pas & demander notre dépliant avec toutes

les étapes possibles pour un diognostic de

I'endométriose avec bienveillance.

En fonction de tes symptomes et de ta situation personne”e,
Il'y o différents moyens de diagnostiquer [endométriose. Sache
que pour faire un examen gynécologique, ton/ta gynécologue
devra s'assurer (en fe posant la question) que tu as déja eu un

rapport sexuel avec penétration vogin0|e;

@Nous te recommandons de consulter des expertes en
endométriose (si tu as besoin d'aide pour en trouver, regarde

notre site internet);

@N'oubhe pas, tu as toujours le droit de refuser et/ou
dinterrompre un examen et tu n'as pas & tfe justifier. Le/la

médecin est obligé.e de respecter ton choix;

Tous les examens que tu fais semblent normaux? On n'y voit
rien? Ca ne veut pas dire quiil n'y a rien, ni que cest dans ta
téte. L'endométriose se cache trés bien et donc souvent, une

échographie et/ou une IRM ne montrent pas I'endométriose;

@Tu as le droit de changer de médecins/gynécologues et ce

sans te justifier, ni prévenir et & nimporte quel moment;

@Fois—foi confiance, tu connais ton corps mieux que personne.
Si tu souffres, ce n'est pas normal et il y a des solutions pour
faider;

@Ce qui est important de savoir cest qu'un diagnostic précoce
(des |'0ppori’rion de ftes premiers sympfémes) et une prise en
charge pluridisciplinaire sont primordioux pour interrompre la
progression et l'aggravation de la maladie et surtout, pour

pouvoir te soulager le plus rapidement possible;

Si tu as la moindre question, n'hésite jamais a nous contacter, tu
n'es pas seule, ce n'est pas dans ta téte

et si tu as besoin, on est la pour taider.



