Bebeginizi nasil tehlikeli
iiriinlerden koruyabilirsiniz ?

1. Yiyecekler

Yiyecekler bir bebegin sagldi igin cok dnemlidir.

1. Organik gida tiketmek iyidir.
Organik, meyve, sebze veya tahil yetistirmek igin higbir kimyasal kul-
laniimadigr anlamina gelir.
Ornegin, organik tarimda bdcekleri dldurmek igin Gran kullanilmiyor.

Bu doga igin daha iyidir.

Bebeginiz icin organik meyve ve sebze satin alimak daha iyidir.
Ozellikle de kabuguyla yenen meyve ve sebzeler.

Ornegin: UzUm ve cilek.

2. Plastik ve teflon igermeyen g

mutfak aletleri kullanmak daha iyidir. .
Teflon, genellikle kizartma tavalarinda bulunan bir malzemedir.
Ayrica, cam veya paslanmaz gelik biberonlar satin almak da iyidir.

Paslanmaz gelik gri renktedir ve metale benzer. 0
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3. Bebeginize ¢ok fazla balik yedirmemelisiniz
Bir bebek haftada bir kereden fazla olmamak

kaydiyla balik yiyebilir.

Kcuk baliklar daha iyidir. A
BUyUk baliklar genellikle daha tehlikeli Grlnler icerir.

2. Banyo zamani

Bebeklerin cildi yetiskinlerinkinden farkhdir.
Bebeklerin cildi daha ince ve gegirgendir.
Bebeklerin cildi vicuda daha fazla seyin gegmesine izin verir,

Bu yuzden bebeginizi yikkamak séz konusu oldugunda, Urlnleri gergekten ih-

tiyaciniz oldugunda kullanin!

Sabun veya krem gibi drlnler kullaniyorsaniz,

kokusuz ve ekolojik Urtnleri tercih edin.
Ekolojik; dogal, cevre dostu drunler anlamina gelir.

Bir Grtin gevre dostu ise, genellikle etiketinde belirtilir.

Bebekler icin mineral filtreli glnes kremleri kullanmak daha iyidir.

Bu da etikette yazmaktadir. ll
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Dogru gida veya banyo urunlerini segmenize yardimci olacak

bazi uygulomalar:

+ INCI Beauty,

+ Yuko, Jg )L ym

« Clean Beauty.

3. Bebek bezleri

Bebek bezleri bebegin cildiyle her zaman temas halindedir.

En iyisi yikanabilir veya ¢evre dostu

bebek bezleri kullanmaktir.

Bu genellikle etikette belirtilir.

Etiket Uzerinde bu yazilar var mi diye kontrol edin:

« FSC, ® Q\o/swmc%

. / } §) % OEKO

« Nordicswan, v///// TEX®
FSC oy

« Oeko-Tex

Q.

Bebegdin altini dogal bir liniment ile temizlemek de iyidir.
Liniment, bez degistirirken bebegin altini temizlemek icin kullanilan
bir krem gibidir.
Islak mendilden daha iyidir! QI Q@,-
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4. Emzik

Dogal kauguk veya silikon ile yapilmis bir emzik satin almak en iyisidir.

Plastik emzik kullanmayin
0+ Q!

5. Giysiler

Ikinci el kiyafet satin almak iyi bir fikirdir.

Ikinci el, baska biri tarafindan daha 6nce kullanilan kiyafet anlamina gelir.
Yeni kiyafetler bebeginize giydiriimeden dnce yikanmalidir.

Plastik deseni olmayan kiyafetler almak en iyisidir.

6. Bebegin yatak odasi

Yatak odasinda ikinci el mobilya ve kumasglar kullanmak daha iyidir.

Eger yeni mobilya veya kumaslar kullanilacaksa, bunlari birkag hafta streyle

camlarr aglk bir odada havalandirmak gerekir.

En iyisi gevre dostu mobilya ve kumasglar segmektir.

Genellikle etiketin Uzerinde yazar.

Etiket Uzerinde bu yazilar var mi diye kontrol edin:
« NF environnement ameublement,
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Ayrica yatak odasi pencerelerini gunde

iki kez 15 dakika boyunca agmalisiniz.

Yatak odasi zemini sik sik suyla ve gerekirse siyah sabunla yikanmalidir.

Halifleksten kacinilmalidir.

Haliflekslerde her zaman ¢ok fazla toz vardrr.

Ic mekanlarda parfum kullanmayin.

7. Oyuncaklar

Dogal, gevre dostu malzemelerden yapilmig oyuncaklari segcmek en iyisidir.
Bu genellikle etikette belirtilir.

Etiket Uzerinde bu yazilar var mi diye kontrol edin:
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« Spiel Gut, é
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« Nordic Swan “w =
Avrupa’da Uretilen Urunleri secmek daha iyidir. 2
Cunkd Avrupa’da kurallar vardir. z
Sungleri pelus oyuncaklari almamak daha iyidir. %
Daha fazla bilgi igin, g
web sitesini ziyaret edin: https://docteurcoquelicot.com. i 2
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