Guzellik Uriinleri

Guzellik drunleri diye bunlara deriz:

« Kremler

« Sabunlar g'
AT
- Sampuanlar N

« Ojeler,

« Deodorantlar

« Rimeller,

Kozmetik Urunleri olarak da bilinir.
Guzellik Grunleri genellikle kimyasallar icerirler.

Bu kimyasallar deriden gecger ve bazen kan dolagimina karigir.

Bu durum sagliginiz icin tehlikelidir.
Bu tehlikeli olabilir cunku:
« Kansere neden olabilir,

« Cocuk sahibi olmak isteyen kigiler i¢in zararli olabilir,

« Bazen de endokrin bozucu olabilirler.
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Endokrin bozucu, vicudumuzun hormonlarini degistiren bir maddedir.
Hormonlar vicudumuzda bulunur ve ¢esitli rolleri vardir.
Ornegin, hormonlarin asadidakiler Uzerinde etkisi vardir

+ Kilomuz
« Ruh halimiz,

« VUcut sicakligimiz,

Endokrin bozucular, saglik agisindan,

Ozellikle hamile kadinlar ve gocuklar igin kétadur.

Bu Urun deodorantlarda bulunur.

Ba

Bazi bilim insanlari bunun tehlikeli olduguna
inanmaktadir.

Onlara goére deodorant kullanilan yerin yakinlarinda
daha fazla meme kanseri gérdlmektedir.

Alzheimer hastaligiyla da bir baglantisi olabilir.

Bu bir beyin hastalig.

Ama henuz yeterli kanit yok.
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Guzellik Grunlerinde kullaniimasi yasaktir. A

Bu da bir endokrin bozucu olabilir.
Meme kanserine veya ¢cocuk sahibi olmak isteyen

erkeklerde sorunlara neden olabilir.

Bazi ftalatlar endokrin bozucudur.
Bebek sahibi olmak istediginizde zararhlardir.

Hamile kadinlarda bu Urlnler bebedi iceren siviya karisir.

Iste size bazi tavsiyeler:

- Cok fazla guzellik Granu kullanmayin.

« Cevre dostu Urunler kullanin.

Bunlar doga ve ¢evre igin iyi olan Urtnlerdir.

- Cok fazla kimyasal igceren trdnler kullanmayin
Icinde ne oldugunu 6grenmek icin Granun Gzerindeki

etikete bakabilirsiniz.
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Cok sik oje kullanmamalisiniz. L ﬁlg

Oje sUurdugunuzde pencereleri actiginizdan emin olun. g

Hamileyken daha da az guzellik Grdnu kullonmalisiniz.

Ayni sey bebekler ve 2 yasina kadar cocuklar igin de gecgerlidir.

Mineral filtreli organik bir gines kremi kullanmalisiniz. E

Bu ambalajin Gzerinde belirtilir.

Hamile kadinlar ve 10 yasina kadar gocuklar igin

&zel bir glnes kremi kullanin.

En iyisi kati sabunlar kullonmaktir. 0

Bu sabunlar ciltte higbir sey birakmaz.
Aliminyum icermeyen ve kokusuz deodorantlar kullanmak en iyisidir.

Ozellikle de kolunuzun altinda bir yara varsa veya yeni M
agda yaptiysaniz. c |

Zaman zaman urdnleri degistirmek de iyidir.

Bu sekilde her zaman ayni kimyasallari kullanmamig olursunuz.
Kullandiginiz ve durulaomadiginiz rdnler konusunda ozellikle dikkatli
olmalisiniz

Ornegin:

« Kremler,
«  Makyaqj

- Deodorant.
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« Size yardimci olmast icin INCI Beauty uygulamasini kullanabilirsiniz.
Bu, guzellik Grdnlerinin icinde ne oldugunu bulmaya yardimci olan bir

uygulamadirr.

Daha fazla bilgiigin,
bu siteyi ziyaret edin: https://docteurcoquelicot.com., http:/fwww.
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