Oyuncaklar

Endokrin bozucular gunltk yagsamin birgok alaninda mevcuttur.
Oyuncaklarda da endokrin bozucular bulunur.

Ornegin, boyada.

1. Endokrin bozucu nedir?

Endokrin bozucu, vicudumuzdaki hormonlari degistiren bir maddedir.

Hormonlarin gesitli rolleri vardir.

Ornedin, hormonlar:

« Kilomuzu

« Ruh halimiz, | .

« VUcut sicakligimiz ve daha birgok seyi degistirebilir.

Endokrin bozucular, ézellikle hamile kadinlar ve cocuklar

icin saglik acisindan zararhdir.

GUnUumuz dunyasinda saglik sorunlari
yasayan insanlarin sayisi giderek artiyor.
Ornegin diyabet hastalii.

Bu kismen endokrin bozuculardan kaynaklaniyor olabilir.
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Endokrin bozucular konusunda dikkatli olmalisiniz.

Ozellikle de bebekler, cocuklar ve gencler igin.
Cunkd onlar hala bdyumektedir.
Cocuklara ellerini sik sik yikamalari ve oyuncaklarini

dikkatle secmeleri 6gretilmelidir. ;E

2. Oyuncaklardaki tehlikeli Grinler

Bir oyuncak satin aldiginizda, etiketine bakmak iyi bir fikirdir.

Dikkatli olmak gerekir.

Bazen oyuncaklar kursun igerir.

Ornegin :
« Boyalar
« Tahta kalemleri
«  Makyaqj
« Ahsap oyuncaklar.

Kursun, gocuklarda gelisimsel sorunlara neden olabilir.
Ornegin, dikkat eksikligi bozuklugu.
Bu, konsantrasyon zorlugu anlamina gelir

Dogal Urunler iceren oyuncaklari segcmek en iyisidir.

Oyuncaklardaki parfumler konusunda dikkatli olmalisiniz. & ’
ParfGmler alerjiye neden olabilir.

Alerji, vicudumuzun bir Urdne kotu tepki vermesidir.

Plastik oyuncaklar genellikle ftalat icerir.

Ftalatlar plastigi daha yumusak hale getirmek icin kullanilir.

Saghgimiz igin tehlikeli bir Grandur.
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Bazen alev geciktiriciler de vardir.

Bunlar, bir yangin olmasi durumunda oyuncagin ¢gok hizli

yanmasini énleyen drunlerdir.

Icinde alev geciktiriciler bulunan nesneler :

« Ekranlar

« Elektronik oyuncaklar

« Ve pilli oyuncaklar.

Ama bazen alev geciktiriciler :

Hallarda

Haliflekslerde

« Tozda

Pelus oyuncaklarda ve daha birgok nesnede bulunabiliyor.

Bu yuzden sik sik pencereleri agmaniz ve tozlari temizlemeniz gerekir.
Bebek sahibi olacaginiz zaman, yatak odasini

dnceden hazirlamak da iyi bir fikirdir. ! m
Sadece dogumdan énce degil. |

3. Oyuncaklar i¢in birkag¢ 6neri )

1. Yeni bir oyuncak satin aldiginizda, ambalajini gikarmak iyi bir fikirdir.
Ardindan oyuncagi cocugunuza vermeden 6nce birkag gun amba-
lajsiz birakin.

2. Yeni bir oyuncak aldiginizda, saglam olup olmadigini kontrol etmek
iyidir. Basgka bir deyigle, kirllgan olmadigindan emin olun.
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3. Parfumsutz oyuncaklar satin almalisiniz.
icinde genellikle parfum bulunan oyuncaklar :

« Tahta kalemleri ) .
i'. &*’ : Q/t °
« Boya
' LLL I Y P
«  Oyun hamury, ec e ,

eccee fp
«  Makyaij. ] °

ParfUm cocuklarda alerjiye neden olabilir.

4. Dogal boyalar iceren makyaj malzemeleri satin almalisiniz. =
"“ l.:/
Boyalar renk veren Urtnlerdir. >

5. Yeni pelus oyuncaklarinizi veya kiyafetlerinizi ylkamalisiniz.

6. Bazi oyuncaklar tehlikeli olabilir, drnegin :
« Cok ktguk oyuncaklar veya eglence A
mekanlarindan aldiginiz oyuncaklar. -
o
(a2

«  Geri déonusturulmus plastik oyuncaklar.
Cunkd onlarin iginde plastik karigimlarr vardir.
Ve halen tehlikeli olup olmadigini bilinmemektedir.

« Sisen yumusak plastik oyuncaklar.

Plaj toplari gibi.
Ama Ozellikle agziniza koyabilecediniz yumusak )
plastik oyuncaklar. Cocuklarin dis kastyicilart gibi.

)

O
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«+ Pilli oyuncaklar veya elektronik oyunlar.
Ornegin, Nintendo oyunlar.

Bu oyuncaklar da kullaniimadiklart zaman kapatimaldir.

7. Cocuklarin televizyon, bilgisayar gibi ¢ok fazla

ekrana bakmasi zararhdir.

8. Avrupa’da uretilen nesneleri secmek daha iyidir. @
Cunku Avrupa’da belirli kurallar vardir.

9. Cevre dostu oyuncaklari segmek daha iyidir.
Bunlar doga ve gevre icin iyi olan drunlerdir.
Bazen Uzerlerinde cevre dostu olduklarini belirten bir etiket bulunur.

10. Kumas, yun, pamuk veya diger dogal
malzemelerden yapilmis belbekleri ve
pelus oyuncaklari tercih edin.

1. Dogal ahsaptan Uretilmis oyuncaklari segmek en iyisidir.
Bu, Gzerinde vernik veya hergangi bir trdn bulunmayan

)

ahsap anlamina gelir.
Oyuncak boyallysa, dogal boya olmasi daha iyidir.

12. Bir oyuncak satin aldiginizda etiketine bakin.

Bunun gibi bir resim goérurseniz, bu oyuncagin S
tehlikeli olmadigr anlamina gelir. JSNAN g
OKOSTEST * ////
oy
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